El estrés laboral cuesta a la Union Europea 20.000 millones de euros al afo.
FUENTE: EUROPA PRESS.
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Los problemas relacionados con el estrés laboral suponen un coste para la UE de en
torno a 20.000 millones de euros al afio, entre los gastos sanitarios y el absentismo que
acarrean, sin contar la pérdida de productividad, segun afirmaron hoy fuentes de la
Comision Europea.

Este problema afecta a mas de 40 millones de empleados en toda la UE, un 28 por
ciento del total, es mas frecuente en las mujeres que en los hombres, causa el 50 por
ciento del absentismo laboral y es la segunda dolencia mas frecuente, solo por detras de
los dolores de espalda.

Su principales causas son el exceso de trabajo, la inseguridad del empleo y la falta de
control sobre las condiciones de trabajo. La monotonia y la necesidad de trabajar con
plazos son otros factores importantes.

Estos datos, recopilados por la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el
Trabajo, con sede en Bilbao, son la base de la primera campafa paneuropea para
combatir el estrés laboral, que se lanzara mafana en el Parlamento Europeo en
Estrasburgo (Francia).



